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Prefacio

Simone Sponton, uma advogada com um corac¢do
imenso, encontrou seu chamado na vida familiar.
Casada com Eduardo e mde do jovem Sammuel, ela
enfrentou o desafio do autismo e transformou sua
experiéncia em uma miss@o de vida. Aprendendo que
a empatia e o compartilhamento sdo essenciais,
Simone se tornou uma ponte de apoio para muitas
outras familias. Em 2020, com um propésito firme e
um espirito inabaldvel, ela fundou o Instituto Partiu
Futuro. Seu objetivo?

Ser um refugio acolhedor para
familias recém-introduzidas ao
mundo do autismo e outros

de 10 projetos
mdo amiga



Ol4, tudo bem?

Vocé sabe o que é o autismo? Imagino
que vocé ja tenha ouvido falar ou até
conhece alguém que seja autista, mas
vocé sabe do que se trata?
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As vezes julgamos alguns
comportamentos como sendo
tipicos de pessoas autistas,
mas devemos tomar cuidado
com esses julgamentos.




O TEA (Transtorno do Espectro Autista)
é uma alteracdo no desenvolvimento
da comunicacdo, no relacionamento e
nos comportamentos do dia a dia.
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Principais Sinais:




Choro ou riso
inapropriado
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Dificuldade para
aceitar carinho

Hiperatividade ou
muita passividade
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Fala ruim ou
auséncia de fala Apego a ob)etos
diferentes




Qualguer um desses comportamentos
podem ser facilmente percebidos
quando muito severos ou quase
imperceptiveis quando muito leves.
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¢V Se vocé detectar algum desses sinais, ¢ WIS

recomenddvel que busque um especialista.
Médicos neuropediatras e psiquiatras
estdo entre os principais profissionais

capacitados para confirmar o diagndstico.



Além dessas

caracteristicas, o

autismo pode ser
) dividido em 3 niveis.
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Vamos conhecer
esses niveis?
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Nivel 1:
Apresenta:

e Dificuldade em trocar de atividade/sair
da rotinag;

e Comunicar-se com pessods;

e Demonstrar interesse em interagir;

e |niciar uma conversa ou aproximac¢ao;

e Manter um didlogo dentro de um

contexto.
Exemplos:

A pessoa consegue se comunicar com
frases completas, mas apresenta falhas na
conversacdo e tem dificuldade em fazer
amizades.

A pessoa tem uma certa inflexibilidade,
dificuldades para mudar de atividade ou
sair da rotina, além de ter problemas para
se organizar e planejar.




Nivel 2:

Apresenta:

e Comportamentos restritos e/ou
repetitivos nitidos;

e Déficits na comunicacdo social verbal e
ndo verbal;

e Prejuizos sociais aparentes;

e Limitacdo para iniciar a interacdo social;

e Dificuldade para manter didlogo ou
interacado.

Exemplos:

A pessoa tem uma comunicacdo limitada &
frases simples e interesses especificos, e
sua comunicacdo ndao verbal difere do
padrao.

Pessoas que tém dificuldade em lidar com
mudancas podem  apresentar rituais
frequentes e facilmente perceptiveis ao
mudar o foco e atividades.



Nivel 3:

Apresenta:

o Déficits graves na comunicac¢cdo social
verbal e ndo verbal;

e Prejuizos sociais graves e aparentes;

e Grande limitagcdo para iniciar interacdo
social;

o Dificuldade expressiva em manter
didlogo e interacgdo.

Exemplos:

A pessoa ndo possui comunicacdo verbal ou
entado fala poucas palavras, raramente
inicia interag¢do, geralmente para informar
necessidades.

Dificuldade extrema de mudancas, rituais
frequentes e acentuados, interferéncia em
todos os ambitos do dia-a-dia.




Na hipétese de um didgnostico de
autismo, uma equipe multidisciplinar
vai prescrever e orientar sobre os
Proximos passos.

E essencial destacar que, quanto

FY mais precoce for o inicio das
intervencoes terapéuticas, maiores
serdo os beneficios, contribuindo
significativamente para a melhoria
da qualidade de vida.




Vocé sabe quais sdo as leis que
garantem os direitos dos autistas?

Carteira de Identificagdo da
Pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo

a Medicamentos
L ——————————
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Isencdo de IPVA e IPI
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Discrimina¢do e
CRIME!




Corddo de Girassais

Essa é uma das formas existentes de
identificar as deficiéncias ocultas, inclusive,
foi reconhecida pela lei 14.624/2023.
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Quebra-Cabeca
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O quebra-cabeca é o simbolo do TEA
(Transtorno do Espectro Avutista) mais
conhecido, suas pecas e cores
representam as diferentes habilidades e
caracteristicas das pessoas autistas.




Hora de col rirt

Vamos pintar eles para nos ajudar a lembrar
bem de quais simbolos sdo esses.




Hora de col rir!
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Hora de col rir!
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Conscientiza¢cdo é o primeiro
passo para um mundo melhor!
Com o conhecimento necessdrio,
podemos fazer nossa parte.




Clinica
Acolher
Natatio Brstartine

Fisioterapeuta Neuropediatra
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